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Эссе – это сочинение небольшого объема, свободно выражающее индивидуальные 

впечатления и размышления по поводу услышанного, прочитанного, просмотренного. 

Цель работы – раскрыть предложенную тему путем приведения каких-либо аргументов  

Эссе не может содержать много идей. Оно отражает только один вариант размышлений и 

развивает его. При написании эссе старайтесь отвечать четко на поставленный вопрос и не 

отклоняйтесь от темы. Эссе строго индивидуальная работа и не терпит соавторства. 

Эссе (франц. essai – опыт, набросок), жанр философской, литературно-критической, 

историко-биографической, публицистической прозы, сочетающий подчеркнуто 

индивидуальную позицию автора с непринужденным, часто парадоксальным изложением, 

ориентированным на разговорную речь. 

Написание эссе 

При выборе вопроса по какой-либо тематике, прежде чем составлять план вашего ответа, 

убедитесь в том, что вы внимательно прочитали и правильно поняли его, поскольку он 

может быть интерпретирован по-разному, а чтобы его осветить, существует несколько 

подходов: следовательно, вам необходимо будет выбрать вариант подхода, которому вы 

будете следовать, а также иметь возможность обосновать ваш выбор. При этом содержание 

вопроса может охватывать широкий спектр проблем, требующих привлечения большого 

объема литературы. В этом случае следует освещать только определенные аспекты этого 

вопроса. У вас не возникнет никаких проблем, если вы не будете выходить за рамки 

очерченного круга, а ваш выбор будет вполне обоснован и вы сможете подкрепить его 

соответствующими доказательствами. 

            Заголовок эссе может не находится в прямой зависимости от темы. Кроме отражения 

содержания работы он может являться отправной точкой в размышлениях автора. 

Прежде чем приступить к написанию эссе, проанализируйте имеющуюся у вас 

информацию, а затем составьте тезисный план.   Структура эссе: вступление, основная 

часть (развитие темы), заключение. 

Вступление 

            Суть и обоснование выбранной темы. 

Должно включать краткое изложение вашего понимания и подход к ответу на данный 

вопрос. Полезно осветить то, что вы предполагаете сделать в работе, и то, что в ваше эссе 

не войдет, а также дать краткие определения ключевых терминов. При этом постарайтесь 

свести к минимуму число определений. 

Основная часть 

            Данная часть предполагает развитие вашей аргументации и анализа, а также 

обоснование их, исходя из имеющихся данных, других аргументов и позиций по этому 

вопросу. Предлагаемая вами аргументация (или анализ) должна быть структурирована. В 

основной части вы должны логически обосновать, используя данные или строгие 

рассуждения, вашу аргументацию или анализ. Аргументы выстраивайте по схеме: тезис -

доказательства этого тезиса - выводы по тезису. У вас может быть несколько тезисов в 

основной части, т.е несколько микротем, и все они строятся одинаково: в строгом 

соответствии со схемой аргументов. Необходимо писать коротко, четко и ясно. 

Заключение 

Наличие необходимых выводов из работы. Обоснование выводов автора.  Указание на 

дальнейшие направления развития темы. 

Эссе оформляется так же, как и доклад. 

  

Советы выступающему перед аудиторией 

  

Помимо написания доклада или эссе Вы должны еще и выступить. Есть общие 

правила, которые необходимо соблюдать. 



Не опаздывайте на конференцию, собрание, совещание! Очень важно, чтобы речь 

докладчика была ясной, четкой, грамотной, уверенной, что делает ее понятной и 

убедительной. 

Ваша речь должна быть не только понятной, но и экспрессивно-окрашенной, т.е. 

выразительной. Это зависит от скорости (темпа, быстроты), громкости и интонации. Если 

докладчик будет говорить быстро, торопливо, проглатывать окончания слов, слова или, 

наоборот, тихо и невнятно, то качество Вашего выступления значительно снизится. 

Уверенная, спокойная, неторопливая манера изложения всегда импонирует аудитории, а 

скучную, монотонную речь слушать не интересно. 

Недопустимо нарушение произношения, т.е., если докладчик неверно делает ударение 

в слове, коверкает его или не знает, как правильно оно выговаривается. Постарайтесь также 

не употреблять совершенно незнакомых слов перед аудиторией. Предложения могут быть 

длинными и сложными, уместно  употребление слов иностранного происхождения, 

различных терминов,  употребление вводных конструкций типа “по всей видимости”, “на 

наш взгляд”. Авторская позиция должна быть как можно менее выражена, то есть должны 

отсутствовать местоимения “я”, “моя (точка зрения)”;  

- в тексте могут встречаться штампы и общие слова. 

Внешний вид играет немаловажную роль. Это касается позы, жестов, одежды, 

прически, макияжа, аксессуаров докладчика. Элегантность, аккуратность способствует 

благоприятному впечатлению и расположению к нему слушателей. 

Еще перед нами стоит вопрос времени, т.е. сколько времени нужно на выступление. 

Для начала Вы должны поприветствовать аудиторию, т.е. Ваших слушателей, 

рекомендовать себя. После этого Вы представляете свою  академию, факультет. 

Далее Вы знакомите присутствующих с темой Вашего выступления (примерно на это 

отводится 1-2 минуты времени). 

После этого идет постановка проблемы, т.е. в процессе написания доклада, эссе, 

тезисов перед нами стояли такие-то проблемы задачи (и их перечисление) (это занимает 

где-то 3-5 минут времени). 

Далее Вы начинаете свое полное выступление, где указывается полное изложение 

выделенной Вами проблемы с результатами исследования. Сюда же нужно включить и 

работу со слайдами, показ иллюстраций, видеозаписи (это самая большая часть 

выступления на которую отводится 5-10 минут). 

После этого Вы делаете выводы, рекомендации и личное отношение автора к 

раскрываемым вопросам. 

Например, на основе проделанной работы, мы можем сделать следующие выводы… 

Методические рекомендации разработаны и предложены нами для оказания 

практической и методической помощи…. (это занимает по продолжительности 3- 5 

минут). 

В конце выступления будьте готовы к тому, что слушатели будут задавать вам 

вопросы (5-10 минут). 

Как Вы видите данную проблему с позиции…? 

Какие ученые занимались данной темой?... 

Что перспективного Вы можете предложить…? 

Прежде чем отвечать на вопрос, необходимо внимательно выслушать человека. 

Рекомендуется сразу отвечать на вопрос по мере их поступления, а не накапливать все и 

только потом, вспоминая, что же все-таки у меня спрашивали думать над ответами. 

Необходимо хорошо вникнуть в содержание поставленных вопросов. 

Какой бы резкостью не отличались вопросы и замечания в процессе дискуссии, 

докладчик обязан вести ее на высоком уровне, проявляя корректность, выдержку и 

тактичность к оппонентам. Отвечая на вопросы, докладчик должен показать глубину 

знаний по избранной тематике, умение защищать, обосновывать и отстоять свою точку 

зрения, продемонстрировать общую культуру и эрудицию. 



Не забудьте поблагодарить Ваших слушателей за внимание к Вам и Вашему докладу, 

также с интересом выслушать других докладчиков, которые будут выступать. 

Перед выступлением обязательно дома несколько раз, можно перед зеркалом, 

потренируйтесь к выступлению! 

 


